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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 
本文件由青海省农牧业标准化技术委员会提出。 
本文件由青海省农业农村厅归口。 
本文件起草单位：青海省三江沃土生态农业科技有限公司、青海大学农林科学院、青海省农业农村

厅信息中心。 
本文件主要起草人：肖明、黄朝斌、赵小娟、甄国强、危湘宁、李琳琳。 
本文件由青海省农业农村厅监督实施。 
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藜麦覆膜栽培技术规范 

1 范围 

本文件规定了藜麦覆膜栽培的产地环境、播前准备、栽培技术、收获、残膜回收等技术要求。 

本文件适用于藜麦覆膜生产。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 25413  农田地膜残留量限值及测定 

GH/T 1354  废旧地膜回收技术规范 

JB/T 7732  铺膜播种机 

NY/T 496  肥料合理使用准则  通则 

NY/T 1276  农药安全使用规范  总则 

NY/T 1559  滴灌铺管铺膜精密播种机质量评价技术规范 

NY/T 3687  藜麦栽培技术规程 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 产地环境 

生育期≥0 ℃积温达到2300 ℃以上，无霜期110 d以上。 

5 播前准备 

选地 

选择地势平坦，有灌溉条件的地块，忌连作。 

整地 

播前耕翻，耙耱整平。 

选种 
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选择丰产性好、抗逆性强、适应性广的品种，籽粒饱满、均匀。 

地膜选择 

地膜用量为52 kg/hm2
～60 kg/hm2

。 

机具选择 

以拖拉机为动力，选用覆膜、播种、起垄、覆土、镇压一体化的鸭嘴式谷子精量播种机，铺膜播种

机应符合JB/T 7732规定。 

覆膜方法 

机械覆膜，膜上覆土厚度1 cm～2 cm，采光面宽不少于40 cm，覆膜机具作业速度不大于3 km/h。 

6 栽培技术 

施肥 

施肥应符合NY/T 3687规定，肥料使用应符合NY/T 496规定。 

播种 

种子籽粒饱满、色泽一致，选择抗倒伏、抗旱、抗病能力好的品种。 

6.2.1 适宜播期及播量 

适宜播期为4月中旬～5月上旬，日平均气温稳定在5 ℃以上。用量6000 g/hm2
～7500 g/hm2

，单穴播

种3～5粒。 

6.2.2 播种方法 

采用覆膜、播种、起垄、覆土、镇压一体化的鸭嘴式谷子精量播种机进行播种，垄宽50 cm～60 cm，

垄高10 cm～15 cm，两垄中心间距115 cm～120 cm，播深1 cm～3 cm。 

6.2.3 株行距 

行距40 cm，株距15 cm～20 cm。 

滴灌 

滴灌带铺设，应符合NY/T 1559规定。 

田间管理 

6.4.1 间苗定苗 

苗出齐后及时间苗、定苗，发现缺苗及早进行人工补种，补压地膜漏气处。 



DB 63/T 2554—2026 

3 

6.4.2 中耕除草 

封垄前及时中耕培土，去除膜间杂草。 

6.4.3 灌溉 

灌水应符合NY/T 3687规定。 

6.4.4 病虫害防治 

田间发生病虫害时，及时防治，防治方法应符合NY/T 1276规定。 

7 收获 

籽粒蜡熟期，适时收获。 

8 残膜回收 

收获后及时收集残膜，废旧地膜回收应符合GH/T 1354规定，地膜残留量应符合GB/T 25413规定。 
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