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受限制空间的进入
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课程培训内容

1.0受限制空间进入前

1.1：受限制空间的定义

1.2：受限制空间的进入前的准备工作

1.3：确认受限制空间的安全

1.4：受限制空间紧急情况营救得准备

1.5：签发“受限制空间进入许可证”

受限制空间进入后

2.1正常进入

2.2 发生意外…

受限制作业空间进入结束，离开

2.0

3.0
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1. 人员进出时受到一定的限制。
2. 空间大到可以完成指定的工作。
3. 此空间不是给人们用来长期工作的

。

1.1.1 受限制空间的定义

受限制
空间

的三要素：

如：储槽、蒸馏釜、反应釜、锅炉、储料仓、排风集尘器、窨井、
管线、隧道、大桶、除油器、沟渠、布袋集尘室

储槽 储料仓 管线

弗
戈
制
药
工
程
国
际
论
坛
资
料
，
严
禁
转
作
他
用
 

 
 
  
  
  
 弗
戈
制
药
工
程
国
际
论
坛
资
料
，
严
禁
转
作
他
用
 

 
 
  
  
  
 弗
戈
制
药
工
程
国
际
论
坛
资
料
，
严
禁
转
作
他
用
 

 
 
弗
戈
制
药
工
程
国
际
论
坛
资
料
，
严
禁
转
作
他
用
 

 
  
  
  
  

弗
戈
制
药
工
程
国
际
论
坛
资
料
，
严
禁
转
作
他
用
 



4

1.1.2 何为需许可证的受限制空间和不需许可证的受限制空间

需许可证的
受限制 空间
的四个要点：

• 内有潜在的或已存在的危险性气体
• 内有可以淹没进入者的物质
• 内部有多墙林立、地板倾斜空间变小变窄
，进入的员工可能受困和窒息的区域
• 内有其他足以威胁到进入者安全的危险

除具有受限制空间的三要素外还应具备
以下特征：

不需许可证的受限制空间除具备受限制空间三要素外，则不具备以上特征。
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1.2 受限制空间进入前的准备工作

确认空间所具有的危险性

• 空间内空气的危险性
1. 空气中氧气含量是否充足
2. 是否有可爆炸气体及有毒气体
• 基于上述两点，身体的任一部分进入受限制空间即

定义为进入
• 内有足以淹没进入者的液体或固体物质。
• 未知的各种机器的移动或运动。
• 触电
• 热应力伤害
• 卡在空间内某一狭窄入口内造成窒息。
• 其他的身体伤害，如跌落、脚部划伤、从梯子上滑落等。

排除上述危险需进行下列工作：

清理 排空 上琐 通风 化学品管道排空隔断
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1.2 受限制空间进入前的准备工作

当进行下列工作时会改变受限制空间内环境的变化，使其变得更危险：

•高温作业（切割/焊接）会消耗空间内的氧气，并
产生有害物质，所有此类工作均需特殊的授权即
高温作业许可证

• 打磨、刮削、清除残渣等产生有害物质的作业

•进入者有时会带一些有害物质进入空间，如溶剂

•邻近空间的一些作业会产生有害物质并聚集在
空间内。
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1.2 受限制空间进入前的准备工作

工厂内部指导首限制空间进入的程序需涵该盖下列内容：

•在工厂范围内识别出所有的受限制空间

• 通过签字确认和培训等手段减少受限制空间进入者的风险

•创建和完善一份书面的首限制空间进入程序文件

•为不需许可证的受限制空间建立书面记录

•当条件变化时重新评估受限制空间

•当供应商需进入受限制空间时需做出特殊安排

•提供个人保护用具
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准确的填写受限制空间进入许可证

1.2 受限制空间进入前的准备工作

受限制空间进入许可证应涵盖下列内容：
• 受限制空间的编号
• 进入的时间及目的
• 进入期限
• 经授权进入空间人的姓名
• 进入协作者和主管的姓名
• 空间内所具有的危险
• 排除危险所采取的办法
• 空间内允许进入的条件
• 进入前空间内空气测试结果及周期检测的结果
• 进入人员遇难时的营救方法
• 进入人与协作人之间的通讯联络方法
• 给进入人员所提供的工具
• 其他所需的信息
• 其他许可证，如高温作业
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受限制空间进入作业人员的角色及职责

1.2 受限制空间进入前的准备工作

• 经过“受限制作业空间作业程序”的有效培训

• 对空间内具有的危险性了如指掌
• 必须经过对所佩带的个人防护用具使用方法的培训
• 与协作人保持经常性的联系，并按其指令离开空间
• 时刻准备着在无人帮助的前提下， 逃离空间
• 如发现有危险，迅速离开空间并通知协作人弗
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1.2 受限制空间进入前的准备工作

受限制空间进入协作人员的角色及职责

• 经过“受限制作业空间作业程序”的有效培训

• 对空间内具有的危险性了如指掌，并确认人员的暴露程度
• 对进入空间人员计数，并能认出每一人
• 与进入人保持经常性的联系
• 确保只有经过授权的人员方可进入空间，在空间周围无其
他人员
• 下列情况下，命令进入人员撤离空间：

•发现有进入许可证上所列的不允许进入的条件
•空间内人员的暴露程度变坏
• 空间外环境变化引起空间内危险因素的增加

•不得以任何理由离开工作现场
•如进入人需援助时，立刻召集紧急营救小组
• 如发生紧急情况，不得进入空间。
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1.2 受限制空间进入前的准备工作

受限制空间进入主管人员的角色及职责

• 进入前，确认许可证已准确填写，并且所列的安全步骤均

已实施，然后签字核发。
• 进入期间：

• 检测空间内的安全，确保人员作业期间的安全
• 如空间内环境变得不安全时，取消许可证，并命令所
有人员撤离空间
• 监督所有未经授权人员远离现场
• 进入结束后，取消许可证。
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1.3 确认受限制空间的安全

受限制空间进入前的准备工作：

• 通知因切断动力而受影响的部门

• 在空间周围张贴告示和布置围栏，保护进入人员被经过的
机动车伤到，或步行路经人员坠落。
• 执行设备上锁程序
• 排空空间内的任何有害物质
• 通风，通过测试空间内环境空气的

办法保证人员安全。

• 确认进入人和协作人符合作业程序

文件的要求，并熟悉紧急营救计划

• 如需要的话，需核发“高温作业许可证”
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1.3 确认受限制空间的安全

受限制空间内空气的监测：

• 首先确认氧气浓度在正常范围内：19.5% ~ 23.5%

• 爆炸微粒在空气中浓度不大于10%

• 有毒气体
•一氧化碳浓度小于25ppm

• 硫化氢浓度小于10ppm

•氯气小于0.5ppm

•二氧化氯小于0.1ppm

• 二氧化碳小于0.2ppm

• 在人员进入前需测定空间内上述有毒气体
的浓度

• 进入后，每隔3小时检测空间内空气
• 若空气质量发生变化，已不利于进入人员
立刻撤离空间，取消作业
• 用湿球式温度计测量空间内的温度
• 检测人员需在记录上签名确认
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1.3 确认受限制空间的安全

进入受限制空间所需的工具：

• 进入者佩戴适当的个人防护用具；如安全帽、

面盾、营救 索等。
• 确认是否需要携带呼吸器和便携式气体检测仪
• 协作人和进入者之间的通讯工具，对讲机等。
• 可放水的照明工具
• 防止电击的个人保护用品，如绝缘鞋等
• 其他的工具，如直梯、软梯和工作平台

使用前，需检查上述工具，确保
其安全有效
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1.4 受限制空间紧急营救得准备

空间内发生紧急情况时，最好的营救方法是进入者采取自救的方式

作业协作人的职责：
• 留在作业空间外，不可进入空间营救进入者
• 立刻呼救，召集营救小组人员到达现场

营救工具：
• 电话
• 对讲机
• 营救索
• 绳
• 营救用三角架
• 呼吸器
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1.5 签发“受限制空间进入许可证”

完成上述工作后，相关人员签发“受限制空间进入许可证”
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2.0 受限制空间进入后

2.1 正常进入
进入者职责：
• 在受限制空间内完成指定工作
• 对潜在的危险保持警惕
• 与协作人保持经常性联系

协作人职责：
•留在作业空间外
• 监测危险气体
• 对可能发生的危险保持警惕
• 与进入者保持经常性联系
• 连续检测空间内空气，每3小时测量一次
• 不要离开作业现场，除非有人代替你或进入
者撤出受限制空间
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2.0 受限制空间进入后

2.2 发生意外
1. 进入者可自己撤出受限制空间
2. 进入者需别人救助方能撤出受限制空间

在下列情况下，需撤出受限制空间：
• 许可证上的潜在危害发生
• 发现有任何危险情况的征兆
• 协作人或主管人员命令撤出作业空间
• 听到撤离警报

下列情况下，协作人需命令进入者撤出受限制空间：
• 许可证上的潜在危害发生
• 发现进入者的动作异常
• 受限制空间外有危险情况发生
• 协作人必须离开工作现场
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2.0 受限制空间进入后

2.3 具体的营救步骤

留在受限制空间外

呼救，召集营救人员

通风，提供新鲜空气

受伤人员是否属于跌落
有骨折现象

用营救三角架将受伤人员救出受限制空间

受伤人员平躺

等待专业救护人员

等待专业救护人员

否
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3.0 受限制空间进入结束

清理工作现场，不要留下任何物品
• 储料罐内若留有木梯，启动时会损坏搅拌器
• 留在发酵罐内的木梯会滋生细菌
• 金属物品会损伤罐体内表面
• 抹布等物件会堵塞管道

现在作业结束了，那么下一步？
1. 将许可证的第二页返还给主管或其指定人员
2. 许可证第一页留在现场，以备主管或其指定人员按

许可证检查工作现场
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讨论题

1. 需许可证的受限制空间即为其进出通道上有障碍物
2. 需许可证的受限制空间的唯一危险为氧气浓度偏低
3. 如受限制空间内环境在人员进入前是安全的话，那

么进入人员即可在内放心无愈的一直留在其中，直
至完成工作

4. 若发生紧急情况，受限制空间内作业人员需留在空
间内，等待救援，以便离开弗
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